Arsrika

Leva hela livet

Ett grundlaggande hinder for arsrikas sjalvstandighet och delaktighet ar alderismen.
Den finns inom saval arbetslivet som halso- och sjukvarden och en rad andra omraden.
Varldshalsoorganisationen WHO har konstaterat att alderismen ar starkare i lander med
hogt valstand. Sverige ar tyvarr inget undantag. Precis som alla andra ska arsrika bli
bemétta for den de ar, inte hur manga ar de har levt.

Vi maste bekampa alderismen. Att 6ka arsrika manniskors sjalvstandighet och egenmakt ar en
central uppgift i Liberalernas aldrepolitik. Diskrimineringsombudsmannen far arligen ta emot
hundratals anmalningar om aldersdiskriminering, anda leder endast en handfull till atgarder.
DO:s uppdrag och resurser bor ses dver sa att anmalningar om aldersdiskriminering atgardas

och analyseras.

Manga arsrika gor stora och viktiga ideella insatser. De utgdr ryggraden inom manga
civilsamhallesorganisationer, de vardar nérstaende, tar hand om barnbarn och stéttar vénner med sviktande
halsa. Genom att synliggdra omfattningen och vérdet av ideella insatser i offentlig statistik, kan vi ocksa

motverka alderism.

Kommunen kan frémja ett aktivt och hélsosamt liv bland &ldre ocksa i samhallsplaneringen sa att man
inspirerar till aktivitet bland arsrika. Primarvarden ska ta en aktiv roll i det hélsofrémjandet genom att
féormedla hur ménniskor kan bevara halsan langt upp i livet. Det bor ocksa ske i samarbete med andra

samhéllssektorer till exempel pensionérs- och patientorganisationerna.

De flesta ménniskor vill bo kvar i sin gamla bostad hela livet och ska kunna det. Samtidigt behdvs en
mangfald av bostdder anpassade for arsrika, bade pa den vanliga bostadsmarknaden och i form av
dldreboenden. Det behdvs aven fler, inte farre, lagenheter i vard- och omsorgsboenden or att tillgodose

behoven hos de arsrika som behdver tillgang till vard- och omsorg under dygnets alla timmar.
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