Idrotten och fritiden

Forsvara idrottens egenvarde

Alla ska kunna motionera och idrotta. Liberalerna vill ha en sjalvstandig idrottsrérelse med demokratiska
varderingar som ger alla mojligheter till positiva upplevelser av idrott. Engagemanget och
sammanhallningen inom idrottsrérelsen betyder mycket for samhallet. Eftersom idrotten ar en folkrorelse ska
de egna medlemmarna bestdamma och ta ansvar. Politikens uppgift ar att skapa sé& goda férutsattningar for

idrottsrorelsen som majligt.

Liberalerna menar att det ar viktigt att framhalla idrottens egenvéarde. De flesta deltar i idrottslivet for att de
vill idrotta, inte for att de vill skapa mervarden i form av forbattrad folkhalsa, minskad segregation eller starkt
tilltro till samhallsinstitutioner. Det ar en aspekt som Liberalerna menar bér fa en stérre plats inom

idrottspolitiken. Att framhéava idrottens egenvéarde betyder inte att mervardet gar forlorat — tvartom!

Idrottsféreningen utgor en viktig kélla till gemenskap, sammanhalining och ibland service. Idrott, lek och
rorelse ar viktigt for alla, inte bara for dem som vill och kan elitsatsa. Idrottsrorelsen bér erbjuda verksamhet
aven for dem som inte vill tavla. Det &r dven viktigt att idrottsarenorna i Sverige anpassas sa att alla kan vara

en del av idrotten, bade som aktiva och som publik.
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