Suicidprevention

Ingen ska lamnas ensam nar livet kdnns som morkast.

Suicid ar idag en av de vanligaste dédsorsakerna bland unga manniskor i Sverige.
Samtidigt vet vi att sjalvmord gar att férebygga. Forskning visar att tidig upptackt, ckad
kunskap, minskad stigmatisering och battre samverkan mellan olika samhallsaktorer kan
radda liv.

Psykisk ohalsa har under lang tid dkat, sarskilt bland barn och unga. Manga kommunala verksamheter méter
dagligen manniskor som kan befinna sig i psykisk kris: skolan, socialtjansten, dldreomsorgen, kultur- och

fritidsverksamheten samt kommunens arbetsplatser.

Liberalerna anser att ingen ska behdva kanna sig ensam i en livskris. Kommunen har visserligen inte
huvudansvaret fér halso- och sjukvarden, men har en viktig roll i det férebyggande arbetet och i samverkan

med region, civilsamhalle och anhdriga.

Leksand &r en kommun med stark gemenskap och ett rikt féreningsliv. Det ar en stor tillgang i arbetet for

psykisk halsa. Samtidigt finns samma utmaningar hér som i évriga landet.

Genom ett mer systematiskt suicidpreventivt arbete kan kommunen:

stérka det férebyggande arbetet,

oka kunskapen hos kommunens medarbetare,

forbattra samverkan mellan olika verksamheter,

minska stigma kring psykisk ohélsa,

e skapa tryggare miljder fér barn, unga, vuxna och aldre.

Flera svenska kommuner har under senare ar tagit fram lokala handlingsplaner fér suicidprevention.
Erfarenheterna visar att tydliga mal, utbildningsinsatser och samordning kan ge battre forutsattningar att

upptécka risker i tid och hjalpa manniskor att fa stod.

For Liberalerna ar varje manniskas liv, frihet och vardighet okrénkbar. Ett samhalle som vérnar den enskilda

manniskan maste ocksa ta psykisk ohélsa pa storsta allvar.

Suicidprevention handlar inte om symbolpolitik. Det handlar om att skapa strukturer som gor att fler

manniskor fangas upp innan det ar for sent.

Att férebygga sjéalvmord ar ytterst en fraga om manniskovarde. Ingen enskild insats kommer att [6sa
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problemet, men genom kunskap, samverkan och ett langsiktigt arbete kan vi gora skillnad.

Leksands kommun ska vara en plats dér méanniskor kdnner hopp, tillhérighet och framtidstro, och dar den

som behdver hjélp mots av stéd innan krisen blir vermaktig.
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