Rorelse

Mer rorelse i skolan

| dag fastnar manga barn framfor skarmar nar de borde springa, klattra, cykla och leka.
Det paverkar bade hélsan, koncentrationen och skoldagen.

Liberalerna vill inféra garanterad utelek pa fritids och ge barn mer rérelse i skolan. Vi vill ocksa att fler skolor

samarbetar med lokala idrottsféreningar, sa att fler barn far mojlighet till tréning och rorelse dven efter

skoltid.

Mer rérelse ger gladare barn, béattre ork och battre larande.
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